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1.- DATOS PERSONALES:   

 

 1.1 Nacionalidad  : Costarricense 

 1.2 Estado civil  : Casado  
 1.3 Hijos    : Dos  

 1.4 Profesión u oficio : Médico Neurocirujano 

 1.5 Idiomas   : Español (nativo), francés e inglés 

 1.6 Fecha de nacimiento : 2 de julio de 1944 

 1.7 Lugar de nacimiento : San José, Costa Rica 
  

 

 

2.- ESTUDIOS REALIZADOS: 
 

 2.1 Primarios   : Escuela Porfirio Brenes Mesén 

       1951-1956 

 
 2.2 Secundarios  : Liceo de Costa Rica (Bachiller en 

       Ciencias y Letras). 1957-1961 

 

 2.3 Profesionales: 
 

 - Universidad de Costa Rica (Facultad de Medicina). 

  Título obtenido: Doctor en Medicina y Cirugía. 

  1962-1969 

        
- Internado Universitario Rotatorio.  1969 

 

- Servicio Médico-Sanitario en Santiago de Puriscal .  

 1970  
 

  

  - Residente de Cirugía General. Hospital San Juan de Dios.  

   1971-1972 
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2. Estudios…cont. 

 2.3 Profesionales… cont. 
 

   

  - Residente de Neurocirugía.  Hospital San Juan de Dios.  

   1972-1974 
 

  - Residente de Neurocirugía.  Hôpital  de l’Enfant-Jesus. 

   Université de Laval.  Quèbec, Canadá.  

   1974-1978 
 

 2.4 Técnicos y cursos de Post-Grado: 

 

 

 
  - XVIII Curso de Dinámica de población y planificación de  

   la familia.  Ministerio de Salud de Costa Rica.  

   Enero 1970 

 
- The Current Techniques of Operative Neurosurgery 

Hahnemann Medical College.  New York, N.Y., U.S.A. 

Noviembre 1979. 

 
  - Neuro-Radiología.  San José, Costa Rica. 

   Mayo 1980. 

 

  - Neurochirurgie Microvasculaire. Quèbec, Canadá. 

   Agosto-setiembre 1983 
 

  - Instrumentación segmentaria de la Columna.  San José,  

   Costa Rica. Abril 1985. 

 
  - Epilepsia, San José, Costa Rica. 

   Noviembre 1986. 

 

  - Cómo Escribir Artículos Científicos.  BINASS.  San José,  
   Costa Rica. 

   Noviembre 1990. 

 

-     Apprendimento delle tecniche mininvasive di  
       ozonoterapia intradiscale e paravertebale. European 

       Neurosurgical Institute (EU.N.I.) Julio 2003. Treviso, 

       Italia. 

  

- Seminario AOSPINE avanzado: Tumores Primarios y 
Metastásicos Vertebrales. San José, Costa Rica. 



 Octubre 2011 

 
C.V. – Dr. Carlos A. Contreras Dam                     Página 3 

 

 

3.- CARGOS DESEMPEÑADOS 

 
 3.1 Médico Asistente, Especialista en Neurocirugía. Hospital San  

  Juan de Dios. 

 

 3.2 Médico Neurocirujano afiliado al Hospital Clínica Bíblica. 
 

 3.3 Carrera Académica: 

 

  - Instructor de Cátedra de Cirugía. Universidad de Costa 
   Rica. 1978-79. 

 

  - Director de Cátedra de Neurociencias. Escuela de  

   Medicina de la Universidad Autónoma de Centro América 
   (U.A.C.A.). 

 

-     Profesor Catedrático Universidad Autónoma de Centro  

        América. 1989. 

 
  - Director de Cátedra de Neurociencias. Escuela de  

   Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas. 

 

-     Profesor Catedrático Universidad de Ciencias Médicas.   
        2001. 

 

 3.4 Cónsul Ad-Honorem de Costa Rica en Québec, Canadá   

  1976-78. 
 

 3.5 Miembro del Comité Editorial de la revista “NEUROEJE”. 

 

 3.6 Presidente de la “Asociación costarricense de Children’s   

  International Summer Villages”. 1966-69 y 1972-73. 
   

 3.7 Presidente del Club Rotario de San José Noreste. 

   1996-97. 

 
4.- TRABAJOS PUBLICADOS: 

 

 4.1 Intracranial Dysgerminomas. Can.J. of Neurol.Sci. 1976.  

  3;3.199. 
  

 4.2 Traumatic Suprasellar Arachnoid Cyst. Surg.Neurol.1977.  

  8;3.196. 



  

 4.3 Intranasal Meningoencephalocele with recurrent meningitis.  

  Surg.Neurol.1979.12:1,48. 

 
 4.4 La Distonía cervical. Acta Med.Cost. 1980. 23;3.239 
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4.- Trabajos publicados…cont.: 

  

 4.5 Estudio Retrospectivo de Cisticercosis Cerebral en el Hospital  

  San Juan de Dios. Neuroeje.1985. 3;2.43. 
 

 4.6 La Neurología en Costa Rica. Neuroeje. 1988, 6;1.4.  

 

 4.7 Hemangioblastomas del Sistema Nervioso Central y   
  Enfermedad de Von Hippel-Lindau. Neuroeje. 1988. 6;2, 40. 

 

 4.8 Apoplejía hipofisiaria. Neuroeje. 1988. 6:3, 81.  

 

 4.9 Tratamiento quirúrgico de la insuficiencia cerebro-vascular.  
  Endarterectomía carotídea. Neuroeje. 1991. 9:1, 9. 

 

 4.10 Charcot-Marie-Tooth disease: a novel TYR 145Ser mutation in 

  the myelin protein zero (MPZ,P0) gene causes different  
  phenotypes in homozygous and heterozygous carriers within 

  one family. Neurogenetics. (2003) 4:191-197. 

 

 4.11 Reporte del primer caso de Neurocitoma central en Costa  
  Rica. Neuroeje, 2004, 18:2, 39 

 

 4.12 Tumores Sistema Nervioso. Normas y Procedimientos del  

  Cáncer en Costa Rica. 1ª. Ed. Ediciones Sanabria. Cáp. VIII  

  . 2001. 
 

  

 

 
5.- TRABAJOS PRESENTADOS EN CONGRESOS MÉDICOS. 

 

 5.1 Fracturas de la Unión Cráneo-Vertebral. XV Congreso Médico      

            Centroamericano. 1973 
 

 5.2 Aneurismas saculares intracraneales, experiencia de 10 años. 

  XV Congreso Centroamericano. 



 

 5.3 Malformaciones vasculares congénitas del Encéfalo. XV 

  Congreso Centroamericano. 

 
 5.4 Intracranial Dysgerminomas. X Canadian Congress of   

  Neurologic Sciences. London, Canadá. 1973 
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5- Trabajos presentados en Congresos…cont.: 
 

 5.5 Les tumeurs hipophysaires par voie transphenoidale. XII  

  Congrés des Sciences Neurologiques. Québec, Canadá. 1977 

 
 5.6 Production de la dystonie Cervicale. Society for Neuroscience 

  Eastern Canadian Chapter. Canadá. 

 

 5.7 Clinical investigation and surgical treatment of Prolactin   
  secretin Pituitatary microadenomas. XII Meeting.  The Middle  

  East Neurosurgical Society, Egipto. 

 

 5.8 Prolactin microadenomas. Conference of the Hungarian   

  Neurosurgical Society on Sellar and Parasellar processes.  
  Hungría. 1978. 

 

    5.9 Prolactinomas, estudio y experiencia en el Hospital San Juan  

  de Dios. Primer Congreso Centroamericano y del Caribe de  
  Endocrinología y Metabolismo. San José, Costa Rica. 1981 

           

 5.10 Hipofisectomía transesfenoidal. Experiencia en el Hospital San 

  Juan de Dios.  Primer Congreso Centroamericano y del Caribe 
  de Endocrinología y Metabolismo. San José, C.R.  

            

 5.11 Silla Turca vacía. Primer Congreso Centroamericano y del  

  Caribe de Endocrinología y Metabolismo. San José, C.R. 

 
 5.12 Hemangioblastomas del S.N.C. y enfermedad de Von Hippel - 

  Lindau. XLV Congreso Médico Nacional. San José.  

            

 5.13 Colecciones purulentas del S.N.C.XLV congreso Médico 
  Nacional. 

 

 5.14 Síndrome Quiasmático tardío post-hipofisectomía. XLIX   

  Congreso Médico Nacional. San José. 1986. 
       

 5.15 Apoplejía Pituitaria. XLIX Congreso Médico Nacional. San  

  José. 



 

 5.16 Aneurisma de la Carótida Interna Extracraneal. XLIX Congreso 

  Médico Nacional. San José. 

             
 5.17 Estudio retrospectivo sobre Ependimomas en el Hospital San  

  Juan de Dios.  XLIX Congreso Médico Nacional. San José.  
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5.- Trabajos presentados en Congresos…cont.:  

 
 5.18 Resección total de Malformación vascular intracraneal en zona  

  motora.  XLIX Congreso Médico Nacional. San José.  

 

             
 5.19 Estudio retrospectivo sobre Oligodendrogliomas en el Hospital 

  San Juan de Dios. XLIX Congreso Médico Nacional de San 

  José. 
 

 

 5.20 Nuestra experiencia quirúrgica del Hemangioblastoma 

  Cerebral. XXIII Congreso Latinoamericano de Neurocirugía.  

  Acapulco, México. 
 

             

 5.21 Una familia de Von Hippel-Lindau en Costa Rica. XXIII   

  Congreso Latinoamericano de Neurocirugía. Acapulco, México. 

  1988.    

  

 

      5.22 Endarterectomía carotídea en Costa Rica. LII Congreso   
  Médico. San José. 1990. 

 

 

 5.23 Estenosis carotídea asociada a un aneurisma de la arteria  

  Comunicante Posterior ipsilateral. XXIV Congreso    
  Latinoamericano de Neurocirugía. Miami. E.U.A.  

 

              
      5.24 Orientación sobre VIH / SIDA. The Rotary Foundation.   

  Asociación Rotaria 3H. Heredia, Costa Rica. 1999. 

 

 

 5.25 Tratamiento con Oxígeno-Ozono: Una alternativa en el 
  manejo de la Hernia de Disco Lumbar. XXXII Congreso   

  Latinoamericano de Neurocirugía y XXXIX Congreso Argentino 

  de Neurocirugía. 2006.         

 

 



 5.26 Manejo mínimamente invasivo de las Hernias Discales  

  Lumbares. Ozonoterapia. 74º Congreso Médico Nacional. San  

  José, Costa Rica.  2012.      

 
 5.27 Manejo de las Hernias Discales Cervicales. Ozonoterapia. VII  

              Congreso Centroamericano de Neurocirugía. 2013.       
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6.- ASOCIACIONES PROFESIONALES Y MEMBRESÍAS:  

 
 NACIONALES: 

 

 6.1 Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica 

 
 6.2 Unión Médica Nacional (Costa Rica) 

 

 6.3 Asociación Costarricense de Ciencias Neurológicas  

 
 6.4 Asociación Costarricense para el Desarrollo y la Investigación  

  Científica de la Neurocirugía. 

 

 INTERNACIONALES: 

 
 6.5 Association des Médecins de Langue Française du Canadá-  

  1974-80. 

 

 6.6 Federación Latinoamericana de Neurocirugía.  
 

 6.7 World Federation of Neurosurgical Societies. 

 

       6.8   World Federation of Oxygen-Ozone Therapy. 
 

 6.9 Rotary International Club Paul Harris Member.  

 

 

7.- PREMIOS RECIBIDOS: 
 

 Premio George Copty. Sciences Neurologiques. Québec, Canadá. 

       1977. 

 
 

 
 
       San José, Costa Rica, 4 de setiembre del 2013. 


